
ПАМЯТКА 
ДЛЯ СПОРТСМЕНА

ДОПИНГ - нарушение 
одного или нескольких 
антидопинговых правил

• Наличие запрещенной субстанции в пробе;
• Использование или попытка использования запрещенной 

субстанции или метода;
• Уклонение, отказ или неявка на процедуру сдачи пробы;
• Нарушение 3-х правил доступности в течении 12 месяцев;
• Фальсификация или попытка фальсификации;
• Обладание запрещенной субстанции или методом;
• Распространение или попытка распространения;
• Назначение или попытка назначения;
• Соучастие;
• Профессиональное сотрудничество;

Это должен знать каждый 
спортсмен!

• Ответственность за попадание допинга в Ваш организм 
несете только Вы;

• Не следует пить из непроверенных источников;
• Открывать емкость с водой или напитком должны только Вы 

сами или это должно быть сделано на ваших глазах;
• Внимательно читайте этикетки на бадах, лекарствах и 

продуктах питания;
• Умейте сказать «НЕТ», даже если стакан воды Вам 

предлагает товарищ по команде;
• Не оставляйте без присмотра свои вещи, где хранятся 

емкости с напитками или едой;

Если спортсмен заболел

• Сообщи спортивному врачу;
• Предупреди лечащего врача о занятиях профессиональным 

спортом;
• Специалисты согласуют план лечения;
• Не забудь медицинские документы;
• Определись с выбором организации. Если сомневаешься, 

звони в РУСАДА;
• Направь запрос на получение разрешения на ТИ 

(терапевтическое использование);
• Покажи разрешение на ТИ допинг - офицеру

Процедура допинг - 
контроля

• Уведомление спортсмена о необходимости сдать пробу.
• Регистрация на пункте допинг - контроля.
• Выбор емкости для сдачи пробы.
• Сдача пробы.
• Выбор комплекта для хранения и транспортировки пробы.
• Разделение пробы по флаконам «А» и «В»
• Пломбирование пробы.
• Проверка удельной плотности.
• Заполнение протокола допинг - контроля.
• Проверка данных протокола допинг - контроля и подписи.
• Окончание процедуры сдачи крови.


